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CAPITOLUL 1. RELATIA DE PRIETENIE

1. Prietenia si atractia interpersonali

A. Nevoia de afiliere

Termenul de atractie se referd la o stare motivationald: dorinta de ¢
interactiona, de a avea relatii pozitive cu o anumitd persoani. Ea este
determinatd de nevoia de afiliere. Factorii atractiei interpersonale
functioneazd pe fundalul triasdturii si atasamentului inniscut fati de alte
persoane. Oamenii sunt fiinte sociale, deci am putea spune ¢i prin insisi
natura lor sunt programati pentru afiliere.

Fatd de atasamentul infantil, la tineri si adulti apar anumite diferente
specifice. La aceste varste intervin, mai ales, reciprocitatea si constienta. Pe
de altd parte, atasamentul este doar una din modalititile de manifestare a
nevoii de afiliere. Psihologii sociali considerd ¢ sunt 4 motive bazate care
sustin tendinta de afiliere si interactiunile cu altii:

a. comparareq sociald, stabilirea contactului cu ceilalti presupune
observarea modului lor de a reactiona, sesizarea principalelor trasituri de
personalitate, reducandu-se astfel incertitudinea propriilor stiri;

b. stimularea pozitivd, interactiunile cu ceilalti, Intalnirile de grup si
diadice liber alese constituind actiuni plicute si interesante.

c. suportul emotional, incurajarile primite in cazul unor evenimente
negative;

d. cdutarea atentiei, care intervine atunci cind individul

constientizeaza faptul ¢ ceilalti il vor admira.



Comportamentele concrete de interactiune si afiliere se regésesc la
intersectia dintre dispozitia innascutd, modelele asimilate prin socializare
(stiluri de atagament, competente de comunicare si interactiune sociald,

respectiv inteligent sociald) si factori situationali externi.

B. . Factorii atractiei interpersonale
Factorii care asigurd atractia interpersonald sunt: proximitatea,

similaritatea, nevoia de complementaritate si reciprocitatea.

1) Proximitatea

Proximitatea se referd la apropierea in spatiu a partenerilor.
Sociologii au constatat ci majoritatea prieteniilor si cdsatoriilor leaga vecini,
colegi de serviciu sau colegi de clasa. in psihologia sociald sunt propuse trei
explicatii pentru efectele proximitatii:

a. accesibilitatea: se referd la “distanta functionald”, la frecventa
interactiunilor. Intr-un studiu al lui Th. Newcomb din 1961 (apud $t. Boncu
— note de curs) studentii unui colegiu american au fost repartizati aleator in
camere de doi. S-a constatat cd studentii care impérteau aceeasi camerd au
devenit apropiati. Frecventa mare a interactiunilor le-a permis sa-si
descopere trasiturile si atitudinile similare, sd se perceapd ca o unitatea
sociala.

b. anticiparea interacfiunii. In studiul realizat de Berscheid,
Graziano, Monson si Dermer (apud St. Boncu — note de curs) subiectilor de
sex masculin li se cere si urméareasca o inregistrare cu o fata despre care li
se spunea ci urmeazd sd ii intdlneasca. Unui alt grup de subiecfi ce
urmireau acelasi fragment i se spunea c¢d nu va intdlni niciodatd persoana

din film. Subiectii din primul grup erau atrasi intr-o masurd mai mare de



fata filmatd. S-a demonstrat, de asemenea, c¢i simpla anticipare a
interac{iunii ne face sa-1 percepem pe celdlalt ca fiind simpatic si compatibil,
sporindu-ne sansele de a Intretine o relatie recompensatoare. Acest fenomen
are o valoare adaptivad. Fiecare persoand intrd in relatie cu parteneri pe care
nu i-a ales ea Insdsi dar cu care are nevoie si interactioneze: colegii de clasa,
profesorii, colegii de birou. Simpatia aritati acestora amelioreazi relatiile
cu ei, contribuind astfel la resimtirea de citre individ a unei stari de
satisfactie generata.

c. simpla expunere: In mod obisnuit considerim ci expunerea
repetatd la un obiect ne plictiseste si ne face in cele din urma si-1 detestim.
Astizi exista peste 200 de experimente care dovedesc proprietatea simplei
expuneri de a amplifica atractia. S-a demonstrat ¢d avem tendinfa de a-i
simpatiza mai mult pe cei ce ne sunt familiari. Intr-un experiment incitant,
Mita, Dermer §i Knight (apud $t Boncu — note de curs) au fotografiat
studente de la o universitate americand (fotografie - bust) si au prezentat
apoi fiecdreia propria fotografie, precum si imaginea in oglindi a ei.
Intrebate ce imagine le place mai mult, majoritatea tinerelor au indicat
imaginea in oglindd, cea pe care se obignuisera si o vada. Pe de alti parte,
prietenele apropiate ale fetelor au preferat imaginea fotograficd normals —

cea cu care erau expuse frecvent.

2) Similaritatea (“Cine se aseamdnd se adund”)

In cazul relaiilor interpersonale se are in vedere similaritatea
psihologicd §i cea a sistemelor valorico-atitudinale si a trasaturilor de
personalitate. Cercetarea de teren a lui D. Byrne (apud St. Boneu — note de
curs) pune in evidentd acest lucru. Subiectii, studenti in anul I la University

of Michigan, au completat mai multe chestionare privitoare la atitudinile si



